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ColecciÃ³n EDUCACIÃ“N EMOCIONAL EN EL HOGAR 2. VÃ¡lida tambiÃ©n para profesionales de

la psicologÃ­a, pedagogÃ­, etc. IMÃ•GENES PARA REFLEXIONAR 1. Â¿Recursos EducaciÃ³n

Emocional? La emociÃ³n es la variaciÃ³n profunda pero efÃ­mera del Ã¡nimo, la cual puede ser

agradable o penosa y presentarse junto a cierta conmociÃ³n somÃ¡tica. Por otra parte, constituye

un interÃ©s repleto de expectativa con que se participa en algo que estÃ¡ sucediendo. La vivencia

y la experimentaciÃ³n de las emociones es lo que le permite a un individuo establecer una

posiciÃ³n respecto de su entorno, impulsarse u orientarse hacia determinadas personas, cosas u

objetos. Sin embargo y en muchas otras situaciones, las emociones resultan ser una especie de

depÃ³sito de influencias innatas con las que nace uno o simplemente son aprendidas. Recursos

EducaciÃ³n Emocional... El P.E.I.E. (Proyecto de EducaciÃ³n Infantil Emocional) que promueve La

ESCUELA DE LA ALEGRÃ•A inicia con esta nueva colecciÃ³n una nueva serie de recursos que sin

duda ayudarÃ¡ a padres y educadores a trabajar con sus hijos o alumnos en esta Ã¡rea tan

importante y a la vez tan olvidada. Lee con ellos y ellas, piensa, comparte... Vive, escucha y

dialoga, educa y aprende...
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